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Wir stehen in den Startlöchern 

Wo wir Frauen in und um Osnabrück gesucht sind und was mitzubringen ist

Referentin: Mira König 



Unsere Themen

Berufsberatung

Arbeitsmarkt

Mögliche Berufe

Was wird benötigt?

Unterstützung

Seite 2



Lebensbegleitende Berufsberatung - Worum geht‘s ?



Arbeitsstellen in und um Osnabrück

Verarbeitendes Gewerbe 645

Baugewerbe 357

Handel Instandhalt. u. Rep. v. Kfz 621

Verkehr und Lager 211

Gastgewerbe 118

Information und Kommunikation 161

Sonstige wirtschaftliche DL 1.901

Erziehung und Unterricht 118

Gesundheits- und Sozialwesen 417



Arbeitsmarkt

• Verarbeitendes Gewerbe (Metall, Herstellung von Lebensmitteln, Papier + Pappe)

• Lager/Logistik

• Handel (Einzel- + Großhandel)

• Zeitarbeit

• Gesundheits-/ Pflegebereich

• Gastronomie

• Büro 

• Sozialer Bereich

• Digitalisierung / IT (www.techinthecity.de)

http://www.techinthecity.de/


Mögliche Berufe

Pflegefachfrau

Erzieherin

Steuerfachangestellte

EinzelhandelskauffrauFachlageristin

Restaurantfachfrau

Berufskraftfahrerin



Quereinstieg – was heißt das eigentlich? 
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Seiteneinsteiger

Keine Berufserfahrung

Neustart/Chancen



Wege zum Berufsabschluss

Ausbildung

Umschulung

Externenprüfung

Teilqualifikation

Betriebliche 
Einzelumschulung

Überbetriebliche 
Umschulung
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Eigene Kompetenzen



Was bringe ich mit?

Schulische Qualifikationen

Berufliche Qualifikationen

Fachliche Kenntnisse

Weiterbildungen, Zertifikate

Ehrenamt

Interessen und Hobbys

individuelle Stärken 

Kompetenzen aus der Familienzeit



Was möchte ich?

Wollen Sie in Ihren „alten“ Beruf zurückkehren?

➢ Einschätzung der aktuellen Kompetenzen und Kenntnisse 

gegenüber den aktuell gängigen Erwartungen

Wollen Sie sich selbstständig machen? 

Oder suchen Sie eine ganz neue Tätigkeit? 



Unterstützung 

https://berufenet.arbeitsagentur.de/berufenet/faces/index;BERUFENETJSESSIONID=uBr8ZyDM6CU7-RpFAuFeuXnBcFJ0bfPynygmsh04ManFdhrJdifS!-1841422640?path=null


Noch Fragen?



Wie erreichen Sie uns?
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Die Berufsberatung im Erwerbsleben ist für Sie da. 

Sie erreichen uns bequem über folgende Wege: 

 Osnabrueck.Berufswegsplanung@arbeitsagentur.de

Rückrufservice:

 0541 980 888

Service-Center:

 0800 4 5555 00 (Der Anruf ist kostenlos)

Montag – Freitag von 08.00 – 18.00 Uhr 

mailto:Osnabrueck.Berufswegsplanung@arbeitsagentur.de


Danke für Ihre Aufmerksamkeit!


