Veranstaltungsort:
Agentur fiir Arbeit
Johannistorwall 56
49080 Osnabriick
Raum A011

Anmeldung:
Bitte iiber QR-Code oder Link:
https://eveeno.com/
frauenzukunftswochen Z U K U N FTS

Mit der Anmeldung wird
gleichzeitig die Einwilligung
April

fiir die Veroffentlichung von
Q Bundesagentur fiir Arbeit =
‘”‘ Agentur fiir Arbeit Osnabriick Q

Koordinierungsstelle Frau & Betrieb e.V.
Agentur fiir Arbeit
* Beauftragte fiir Chancengleichheit
e Berufsberatung im Erwerbsleben

Gebuhrenfrei

Koordinierungsstelle
Frau & Betriebe..

Fiir die Frauen. Fiir die Betriebe.

Fotos erteilt.
Veranstalterinnen:

Hefmarrisr wom der
Eurcpaschen Linion




M Fiir eine Qualifizierung ist es

nie zu spat

Termin: Di. 16.04.2024 von 9:30 bis 11:30 Uhr

Referentinnen: Sabine Schulte und Theresa Wittwer,
Agentur fir Arbeit Osnabriick —
Berufsberaterinnen im Erwerbsleben
und Bettina Jacob-Stallforth,
Leiterin der Koordinierungsstelle
Frau & Betrieb e. V.

Inhalte:
» Umschulung/Ausbildung — welcher Beruf bringt
mich weiter?

* Teilzeit-Ausbildung — ein Weg flir mich?

e Weiterbildung — wie kann ich mich auf die Zukunft
vorbereiten?

* Welche finanziellen Mittel stehen mir zur Verfigung?

M Berufsweg planen
Termin: Do. 18.04.2024 von 9:30 bis 11:30 Uhr

Referentin: Uta Schrader,

Personalarbeit und Coaching
Inhalte:
 Neue berufliche Perspektiven entwickeln.

* Den personlichen Standort und beruflichen
Werdegang reflektieren.

* Bewerbung aus der Sicht von Personal-
verantwortlichen.

M Neue Wege gehen - kraftvoll und
selbstbewusst die Zukunft gestalten
Termin: Di. 23.04.2024 von 9:30 bis 11:30 Uhr
Referentin: Katrin Winkler,

Coaching & Training

Inhalte:
* Eigene Starken und Fahigkeiten kldren und lernen,
diese zu kommunizieren.

e Eigene Motivation fir Veranderung prufen und
den Nutzen erkennen.

* Vorhandene Erfolgsbremsen aufsptren und
zieldienlichere Uberzeugungen kennenlernen.

M Meine berufliche Entwicklung in

Deutschland - Berufsperspektiven fiir
zugewanderte Frauen

Termine: Mi. 24.04.2024 von 9:30 bis 11:30 Uhr oder
Mi. 24.04.2024 von 14:00 bis 16:00 Uhr

e,

ol

Referentinnen: Sabine Schulte und Theresa Wittwer,
Agentur fur Arbeit Osnabriick —
Berufsberaterinnen im Erwerbsleben

Inhalte:

e Bildungswege in Deutschland.
e Anerkennung von Abschlissen.
e Ausbildung/Umschulung.

e Weiterbildung/Studium.

Online-Vortrag: Altersvorsorge und
Vermdgensbildung fiir Frauen
Termin: Do. 25.04.2024 von 9:30 bis 11:30 Uhr
Fur die Veranstaltung nutzen wir Skype for
Business. Nach Anmeldung wird lhnen ein
Einladungslink zugesandt.
Referentin: Nicole Lamping, Finanzexpertin der
Verbraucherzentrale Niedersachsen
Inhalte:
¢ Welche Strategien und Produkte sind bei der
Altersvorsorge flr Frauen wichtig?
* Wie finden Frauen einen eigenen Weg zur
finanziellen Absicherung und Unabhangigkeit?

e Gut informiert in die Zukunft blicken!




